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Projet d’internat ce I'Ecole Lacordaire

LES VALEURS DE L'INTERNAT

Bienveillance : Un environnement chaleureux qui encourage I'éleve interne a se dépasser, A s’épanouir.
Exigence : Des attentes élevées qui poussent les éleves a donner le meilleur d’eux-mémes.

Autonomie : Les internes apprennent a prendre des décisions et a gérer leur temps de maniere effi-
cace.

Solidarité : Une communauté qui valorise I'entraide et le respect mutuel.

UN CADRE DE VIE

L'internat est un lieu de vie partagé, un espace de vie collective, une maison commune qui offre un
cadre de vie et d’'étude propice a la réussite scolaire et humaine.

Dans un environnement de confiance et de respect mutuel, nous encourageons les internes a dé-
velopper leur autonomie et & donner le meilleur d’eux-mémes, en agissant de maniéere responsable,
dans le respect des personnes, du reglement et du bien commun.

ACCUEIL DES NOUVEAUX INTERNES

Une attention particuliere est portée a I'accueil des nouveaux internes.
Le parrainage et marrainage offre un moment essentiel d’échange permettant aux nouveaux
internes de se sentir soutenus.

Des éleves, les anciens appelés « parrains » ou « marraines », sont désignés pour accompagner leurs
« filleuls » dans leur integration et leur vie en internaf tout au long de I'année.

UN ACCOMPAGNEMENT

Quelgues temps aprées la rentrée, une rencontre individuelle est organisée avec chaque nouvel éleve
pour faire le point sur son adaptation et son intégration a I'internat.

Ceftte rencontre permet d’évaluer les besoins, de fixer des objectifs et d’établir un suivi régulier pour
assurer le bien-étre et la réussite de I'éleve interne.

L'INTERNAT : UN LIEU D'ECOUTE

L'internat prend en compte I'éleve dans toutes ses dimensions : scolaire, personnelle et humaine.
Une écoute active permet de créer un environnement serein ou les éleves se sentent valorisés et soutenus.

Lors de I'assemblée générale mensuelle, la parole est donnée aux internes.




UN EPANOUISSEMENT PERSONNEL ET UNE VIE DE GROUPE

L'internat est un lieu propice a I'épanouissement personnel et a la vie de groupe grdce :

* Au partage d'expériences : les internes vivent ensemble, partagent leurs joies, leurs difficultés
et leurs réussites.

« Alasolidarité et I'entraide : ils apprennent & se soutenir mutuellement, & travailler en équipe.

* A une vie en communauté : qui favorise la communication et le respect mutuel.
La vie de groupe eninternat est une expérience enrichissante qui permet aux éleves de grandir,
de s’épanouir et de développer des compétences essentielles pour la vie.

L'INTERNAT AU SERVICE DE LA REUSSITE SCOLAIRE

L'internat offre un environnement propice a la réussite scolaire grace a:

» Des études surveillées dans un cadre structuré, bienveillant et propice au travail.

* L'entfraide entre les éleves : les internes s'aident, partagent leurs connaissances. Un tutorat
volontaire permet une progression partagée.

* La motivation et I'émulation : la communauté crée un dynamique encourageant chacun
a donner le meilleur de lui-méme.
L'internat est un lieu ou I'on apprend a étre autonome tout en étant solidaire.




ENCOURAGER L’AUTONOMIE ET LA
RESPONSABILISATION

L'internat offre un cadre unique pour que les
éleves développent leur autonomie et leur
sens des responsabilités.

lls apprennent a gérer leur temps, a prendre
des décisions, a respecter les regles et a
développer leur indépendance — autant
d'aptitudes qui font d'eux des individus
confiants et responsables.

DES REPRESENTANTS ELUS

Les délégués des internes sont des éleves
élus par leurs camarades.

s représentent les internes, communiquent
leurs besoins, organisent des activités et
favorisent la cohésion.

lls sont aidés par des représentants de
niveaux. Tous sont des acteurs clés de la vie
a I'internat.

LES ACTIVITES

Des activités variées sont proposées pen-
dant les temps de pause : karaoké, tournois
de pétanque, blind tests, jeux de société...
En semaine, avant les études, les internes
peuvent aussi se détendre : jeux de cartes,
football, télévision.

Environ une fois par mois, une sortie au
cinéma ou une sortie culturelle est organisée
pour les volontaires.

Les aumobniers sont présents pour accom-
pagner les éleves dans leur cheminement
spirituel et proposent des soirées théma-
tiques, des temps de prieres, des rencontres,
des complies sur la base du volontariat.




LES TEMPS FORTS DE L'INTERNAT

* Le Bal des Internes : un temps fort en début d’année pour favoriser I'intégration.

* Miss et Mister Internat : un concours créatif autour de défilés a themes.

* La Soirée des Talents : pour mettre en valeur les passions des éléves.

* La Galette des Rois : une tradition conviviale en janvier.

e La Chasse aux CEufs : une activité ludique pour se détendre.

* Les Diners a Theme : découvertes gastronomiques et convivialité.

* La Remise des Oscars : une cérémonie qui valorise les efforts et qualités des internes.
e Les Olympiades : événement sportif et amical.

* La Derniere Nuit des Terminales Internes : pour cléturer I'année avec émotion.

UN PARTENARIAT AVEC LES FAMILLES ET LA COMMUNAUTE EDUCATIVE

L'internat collabore étroitement avec le Conseil de Direction du lycée, les Régents des études,
les professeurs principaux, la vie scolaire, les enseignants et I'ensemble de la communauté
éducative afin d’'assurer un suivi adapté aux besoins des éléves.

Un partenariat fort avec les familles renforce la confiance et la communication pour le bien-
étre et la réussite des internes.

CONCLUSION

Le projet d'internat vise & offrir un cadre bienveillant et exigeant, propice & I'épanouissement
personnel et & la réussite scolaire de chaque éléve interne.

Il contribue & faire du jeune en devenir un adulte libre, autonome, responsable et solidaire.
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